
介護職員
初任者研修講座

受講生募集受講生募集受講生募集

社会福祉法人養和会
〒100-1401 東京都八丈町大賀郷 7670-1
（※養和会様への本講座のお問合せはご遠慮ください）

会　　場

自宅学習（課題提出 5回）及び通学 15 日間カリキュラム
2026 年 1 月 25 日（日）～ 3月 15 日（日）毎週土日開講講座期間

介護職員初任者研修講座講 座 名

10:00 ～ 17:30（予定）時　　間
12 名　定　　員
心身の状態に応じて無理なく通学可能な方で、島しょ地域での就労を希望する学生（大学生、
短期大学生、専門学校生、高校生及び高等専修学校生）、既卒者、主婦・主夫、高齢者、離
職者及び求職者等とする。ただし、16 歳未満の学生、介護職員初任者研修と同等以上の資格
を有する者（介護福祉士等）を除く。

対 象 者

ケアワークアカデミーでは、八丈町で介護職員初任者研修講座を開講します。自宅学
習と通学を組み合わせた効率的なカリキュラムで、実務的なスキルを習得できます。

講座概要

介護現場に必要な基本的知識、生活支援技術、コミュニケーション技術など、実践的なスキルを習得できる介
護職員の入門的資格です。通信課題の提出及び修了評価試験に合格することで修了証が交付されます。

介護職員初任者研修とは？

資格取得のメリット

介護の基礎をゼロから体系的に学べるので、「人の体に触れるケア」を安全に行えるようになります。介護の
流れや基本動作（移乗・食事介助・排泄介助など）を習得できるため、現場に入ってからの不安が大きく減ります。
訪問介護事業所での身体介護業務に従事できるなど、担当できる仕事の幅が広がります。

未経験からの確かなスタート

初任者研修は介護職のスタートラインであり、この資格を土台にさらにステップアップが可能です。次のステッ
プである実務者研修の受講がスムーズになり、介護福祉士の国家資格取得に向けた道が開かれます。介護福祉
士の資格取得後は、認定介護福祉士や介護支援専門員（ケアマネジャー）など、専門性やマネジメント能力を
活かした多様な働き方が可能です。

キャリアアップへの第一歩

八丈町の 65 歳以上の高齢者数は約 2,800 人、高齢化率は約 40％となっています（2020 年時点）。島ならでは
の温かい地域コミュニティの中で、顔の見える介護に携わることはやりがいにつながります。さらに、八丈島
の介護職員として地域社会に貢献することで、地域の未来を支える大切な役割を担うことができます。

八丈島で介護職を担う意義

この研修事業は、東京都から委託を受けて、
株式会社ケアワーク弥生が運営しています。



申し込みに
必要な書類

受講料と申し込み
無料（テキスト代含む）受講料

受講 1 日目のオリエンテーションの際に、ご本人確認のため、公的機関から発行さ
れた身分証明書（運転免許証、パスポート、マイナンバーカード等）のコピーをご
提出いただきます。予めご了承ください。

申し込み
手続きの流れ

下記のお申込みフォームより必要事項をご記入の上、お申込みください
https://forms.gle/ebk3Agk37ripga9f9 
オンラインでのお申込みが難しい場合は郵送でもお申込みいただけますので
お問合せください。
郵送お申込みの場合のお問合せは 1月 11 日（日）までにお願いいたします。
内容確認後、1月 21 日（水）までに事務局から受講決定通知、受講の手引き、
日程表をメールにてご案内いたします。
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2

2026 年 1月 16 日（金）18時まで申し込み締め切り

よくあるご質問
Q１. 初めての仕事が介護です。大丈夫でしょうか？

講座の多くの受講生が未経験から始めています。基礎から丁寧に指導しますのでご安心ください。A.

Q２. 働きながら受講できますか？

はい。多くの方が仕事や家事と両立させています。A.

Q３. 自宅学習は難しくないですか？

今まで高校生から 80 代まで幅広い年代の方にご受講いただいておりますが、
テキストと動画教材で学びやすさには定評があります。
ご質問は講師や事務局にいつでもお気軽にお問合せください。

A.

Q４. 講座を休んだ場合はどうなりますか？

受講生都合により講座の補講をご希望の場合は東京都文京区のケアワークアカデミーにて
ご受講いただくことが可能です。補講費は無料ですが、交通費等は受講生のご負担となります。

A.

ケアワーク弥生は、1953 年創業以来、東京大学に隣接する東京都文京区弥生で、地域に寄り添いながら「利
用者が自宅で選んで生きる」ための支援サービスを提供してきた実績ある会社です。併設するケアワークアカ
デミーは、初心者から現場で活躍できる人材まで、長年培った現場力と信頼をもとに、実践的で分かりやすい
研修を行う教育機関です。現場経験豊富な講師が、理解度を追求した徹底的な指導を行います。受講生一人ひ
とりの学びを大切にし、安心して介護の仕事を始められるサポート体制を整えています。八丈町での受講も丁
寧に支援いたします。

運営会社：株式会社ケアワーク弥生について

お問合せ

指定事業者　株式会社ケアワーク弥生
電話： 080-2282-2785 （事務局直通）
メール： academy@carework.co.jp
受付時間：日～土 9:00 ～ 18:00（祝日営業・不定期休）

ケアワークアカデミー八丈町介護職員初任者研修事務局

お気軽にお問い合わせください。

地元で輝く介護職員への第一歩を、ケアワークアカデミーでスタートしましょう。
このチャンスを見逃さないで！

申し込みフォーム➡


